Hat deine Oma
auch eine Demenz?

Demenz - (k)eine Frage des Alters

13:30
14:00

14:20

14:40

15:15

Fachtag ,,Demenz”

Nein, aber
mein Papa ...

Montag, 21. September 2026, 14:00 — 17:00 Uhr

Evangelisches Familienzentrum St. Elisabeth,
Verbriiderungsring 41, 21493 Schwarzenbek, barrierefrei

Ankommen & Markt der Moéglichkeiten
Begriilung
=  GrulBwort Herr Litjens, Blrgermeister Schwarzenbek

=  GrulRworte Pflegestiitzpunkt, Koordinierungsstelle, Alzheimer-Gesellschaft Ratzeburg

Vortrag 1: ,Einordnung Welt-Alzheimertag 2026 und kurze Einfiihrung in das Thema Demenz“
Mit Barbara Hergert, Beraterin bei der Koordinierungsstelle Demenz und ehrenamtliches Mitglied
der Alzheimer-Gesellschaft Ratzeburg

Vortrag 2: ,Demenz mit Beginn vor dem 65. Lebensjahr”
Mit Anne Brandt, Krankenschwester und Dipl. Soz.-Pad., Kompetenzzentrum Demenz Norderstedt
Dazu gibt es einen Kurzfilm zu dem Thema.

Vortrag 3: ,Demenz verhindern!? Risikofaktoren und Vorbeugung”
Mit Astrid Kubitzki, Pflegestiitzpunkt, Senioren- & Yogatrainerin sowie Praxis fir Naturheilkunde
und Ursula Klanck, Beraterin bei der Koordinierungsstelle Demenz, Dipl. Soz.-Pad.

15:45 — 16:15 Kaffeepause & Markt der Moglichkeiten

16:15

16:50
17:00

Vortrag 4: ,Entlastung fiir pflegende Angehorige, Wege zur Reha”
Wie beantrage ich eine Reha? Wer Gbernimmt die Kosten? Wer Gbernimmt die Pflege in dieser Zeit?
Mit Anja Bieber, Pflegeberaterin der AOK NordWest

Verabschiedung
Ende der Veranstaltung

Um Anmeldung bis zum 15.09.2026 wird gebeten: info@pflegestuetzpunki-herzogtum-lauenburg.de

Pflege
Stutzpunkt. KOORDINIERUNGSSTELLE 0 , Alzheimer-Gesellschaft Ratzeburg
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