DIE ANGEHORIGENSCHULE

L a n d F r a u e n FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE & EHRENAMTLICH HELFENDE
Berkenthin und Umgebung e.V.

Kursprogramm ,,Die Angehérigenschule” in Kooperation mit dem LandFrauen Verein
Berkenthin und Umgebung im Ev. Familienzentrum — Altes Pastorat - Berkenthin

Die Themen kdnnen einzeln gebucht werden.
Die Anzahl der Teilnehmenden ist jeweils begrenzt.
Fiir Speisen und Getranke muss selbst gesorgt werden.

Kursleitung: Geschaftsfiihrer Martin Moritz von "Die Angehorigenschule” Hamburg
Anmeldung bei Angelika von Keiser Tel. 0173 60 24 666

Samstag, 23. November von 10 bis 13 Uhr

Orientierungskurs Pflege und Pflegeversicherung

Eine Pflegesituation in der Familie wirft flir die Angehorigen viele Fragen auf:
Wie organisiere und finanziere ich die Versorgung zu Hause?

Wann und wie beantrage ich eine Einstufung in die Pflegeversicherung?
Welche Hilfen und Hilfsmittel gibt es? Wie bekomme ich sie?

Was kann ich tun, wenn die Wohnung umgebaut werden muss?

Was macht man dann in dieser Zeit mit dem/der Pflegebedurftigen?

Welche Entlastung gibt es fiir Angehorige?

Und, und, und ...

Samstag, 23. November von 14 bis 20 Uhr

Aufbaukurs Demenz - Kommunikation

Themen:

Wie lerne ich die Situation des Erkrankten zu verstehen und nachzuvollziehen?
Welche Bediirfnisse haben Menschen mit Demenz?

Und... Verbale und nonverbale Kommunikationsarten,

Umgang mit schwierigen Gesprachssituationen,

Kommunikationstechniken lernen und anhand von praktischen Beispielen umsetzen,
Zugang Uber die Gefilihls- und Beziehungsebene zum Erkrankten finden



