
 
TROTZDEMenz gut zusammenleben 

Alltags-Tipps für Angehörige 
 

Mit einer Demenz-Erkrankung verändert sich nicht nur das Leben der 
Betroffenen. Auch die Familie und die Menschen in der Umgebung des 
Erkrankten stehen vor ganz neuen Aufgaben. So brauchen Menschen 
mit Demenz mehr und mehr Unterstützung, haben aber häufig ein ganz 
anderes Bild von ihrer Situation. Das führt oft zu Spannungen und 
Missverständnissen in den Familien, die lernen müssen, mit Demenz 
umzugehen. Fragen wie diese tauchen dabei auf: 

• Warum fragt Papa immer dasselbe? 

• Warum will Mutter alles selbst machen, obwohl sie es nicht mehr 
kann? 

• Wie gehe ich mit dem sonderbaren, manchmal auch störenden 
Verhalten meines Mannes um? 

• Was kann ich tun, wenn meine Frau alles ablehnt? 

• Wo und wie bekomme ich als Angehöriger Unterstützung? 

• Wie geht es überhaupt weiter? 
 

Bei der Veranstaltung werden konkrete Tipps für eine lebenswerte und 
entspannte Alltagsgestaltung vermittelt.  
Referentin ist Barbara Hergert von der Koordinierungsstelle Demenz 
im Kreis Herzogtum Lauenburg. 

 
 
 
Wann?     19.09.2023 
Um?         15:30 Uhr 
Wo?         Amtsrichterhaus Schwarzenbek 
                  Vortragssaal 
                  Körnerplatz 10 

        21493 Schwarzenbek 
 

 
Anmeldungen unter 04152 – 80 57 95 oder 
info@pflegestuetzpunkt-herzogtum-lauenburg.de 


